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ZDROWY USMIECH

O zdrowe zeby naszych pociech nalezy zadbac¢ juz od najmtodszych lat. Stata troska o zeby
dziecka nie tylko pomaga ochronic je przed préchnica, ale tez wyrobi¢ u najmtodszych
zdrowe nawyki, ktére na pewno bedg procentowaty w przysztosci.

Szacuje sie, ze prochnica stanowi istotny problem zdrowotny dla 80% polskich dzieci.
Tymczasem wystarczy przestrzeganie kilku prostych zasad, aby znacznie ograniczyc¢ ryzyko
wystapienia tej choroby: madrze komponowac positki, odpowiednio dbac o czystosc zebow
i reqularnie kontrolowac ich stan u lekarza stomatologa.

Po pierwsze dieta

Aby zapewnic¢ dziecku zdrowy rozwdj, a tym samym zdrowe i mocne zeby, zadbajmy
o jego diete. Powinna by¢ ona odpowiednio zbilansowana, tak aby dostarcza¢ odpowiednia
ilos¢ sktadnikow odzywczych, witamin i mineratow.

Po drugie higiena

Codzienna higiena jamy ustnej powinna by¢ naturalng czynnoscig w zyciu naszych dzieci.
Aby tak sie stato, musimy dawac dzieciakom wtasny, dobry przyktad oraz nauczyc je prawidto-
wego czyszczenia zebow:

* zeby myjemy przez co najmniej dwie minuty, po kazdym positku,

* zadbajmy o to, aby nasze dziecko wtasciwie trzymato szczoteczke i wykonywato
prawidtowe sekwencje ruchow czyszczacych,

* szczoteczka do zebow musi by¢ dopasowana do wieku dziecka i regularnie wymieniana
na nowa,

* najlepiej, aby uzywac pasty do zebow wskazanej przez stomatologa. Jezeli sami
decydujemy o jej wyborze, upewnijmy sie, czy na pewno jest ona dopasowana do
wieku dziecka,

* zachecajmy dziecko do mycia zagbkéw - chocby za pomoca kolorowanki, ksigzeczki
czy filmu o tematyce zwigzanej z higieng jamy ustne;j.

Po trzecie kontrola i leczenie

O czestotliwosci wizyt naszego dziecka w gabinecie stomatologicznym powinien decydowac
lekarz dentysta. Kontrolowac stan zebow dzieci w gabinecie dentystycznym trzeba
minimum raz na pot roku, ale jesli dziecko ma dodatkowo sktonnosc¢ do prochnicy, to kontrola
powinna sie odbywac¢ wedtug wskazan lekarza, jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesigce.

My, jako opiekunowie, musimy pamietac, ze u dzieci wszelkie choroby zebow przebiegaja
szybciej niz u 0sob dorostych. Zeby mleczne sg stabo zmineralizowane i majg miekka strukture,
co powoduje, ze bakterie tatwiej w nie wnikaja, a prochnica przebiega znacznie szybciej.

Wiecej porad o tym, jak zdrowo zy¢, znajdziesz na www.zikodlazdrowia.org




